Chigong (ab 7 Pers.)

O Samstag, den 1. August 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr

O Sonntag, den 2. August* 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr
*Einzelbuchung nur mdglich mit geringen Vorkenntnissen

Workshopkosten: 85,- Euro / erm. 80,- Euro
Einzelbuchung: 45,- Euro / erm. 43,- Euro

Origami (ab 7 Pers.)

O Samstag, den 1. August 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr
O Sonntag, den 2. August 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Buchung ohne Vorkenntnisse mdglich

Workshopkosten: 65,- Euro / erm. 62,- Euro

Einzelbuchung: 34,- Euro / erm. 32,- Euro

Gesamter Workshop Qigong & Origami
Preis: 145,- Euro / ermaRigt 140,- Euro

Weitere Kurse fragen Sie bitte bei uns an:

Voraussichtliche Termine 5./6.09.09 oder 12./13.09.09

(Uhrzeit wird noch bekannt gegeben)

O Chigong

O Origami

O Kinesiologie

O Filzen

O Ikebana

O Kalligraphie

Wenn Sie Uber den Kreativ — Workshop Il informiert werden mdchten, senden wir Ihnen

gerne die Kursinformation per Email oder Post bzw. Fax zu.

Veranstaltungsort:
K-Salon, BergmannstraBe 54, 10961 Berlin
Fon +49(0) 30.61299100

Belegung der Kurse erfragen Sie bitte unter
a.filzek@online.de oder Tel. 030 /99195495.

Info / Anmeldung

Anja Filzek, Apostel-Paulus-Str. 34,10823 Berlin
Mobil:+49(0)172 3854391Fon+49(0) 30.99195495
Fax:+49(0)30.7820579 a.filzek@online.de

Kreativ Workshop | — 2009

Origami

die Kunstdes Papierfaltens
mit
der Kinstlerinin japanese & digitalart
shoyosei aka claudiaspeer

&

Qigong

3000 Jahre alte chinesische
Heilgymnastik
mit
Detlef Radiuntz
Aikido 4.Dan-Hombu Dojo Tokyo)
Schiler von Watanabe-Senseiund
Qigong LehrerinBerlin




Qigong

Detlef Radiuntz

"Ruhe in der Bewegung"

Studium zum graduierten Betriebswirt

Ausbildung zum medizinisch-technischenLaboratoriums-
assistenten.

Intensive Beschéaftigung mit Philosophie, Psychologie und
Medizin, kérper- und geistorientierten Verfahren

Lehre in Aikido, Taijiquan, Qigong und traditioneller chinesischer
Medizin (TCM) u. a. in Qigong bei Josephine Zéller, bekannt
durch "Das Tao der Selbstheilung".

In Berkeley, Kalifornien, machte er eine Therapieausbildung
(u.a. in Hypnosis). Zurzeit unterrichtet er Aikido, Taijiquan,
Qigong und fuhrt Einzeltherapien (u.a. Isogai-Behandlungen)
durch. Er praktiziert seit 1979 Aikido (4. Dan - Hombu Dojo
Tokyo) und ist Schiler von Watanabe-Sensei. Seit 1989 leitet
er eine Aikidogruppe fir Blinde, Sehbehinderte und Sehende.

Qigong ist eine Selbstheilungsmethode,
welche aus verschiedenen
gesunderhaltenden Kérperbewegungs-
und Entspannungsibungen besteht. Es
ist ein wesentlicher Bestandteil der
Traditionellen Chinesischen Medizin
und fordert die Gesundheit bzw. das
Wohlbefinden des Ubenden.

Durch Qigong werden Blut-, Lymph-
und Energiefluss im Kdrper
harmonisiert, Immun- und
Nervensystem gestarkt und
Krankheiten vorgebeugt. Es wird

zur Rehabilitation und Prophylaxe

von vielen Zivilisationskrankheiten
(z.B. Wirbelsaulen- und
Herzkreislauferkrankungen)
angewandt.

Der Ubende erfahrt durch

bestandiges Uben eine Erhéhung

der Konzentrationsfahigkeit bei
gleichzeitiger Entspannung, sowie eine
Steigerung der Sensibilitdt und der
Selbstwahrnehmung.

Origami

shoyosei
akaclaudiaspeer

kinstlerin
diplom kommunikationsdesignerin
in japanese & digital art

1991 - 1994 Grafik-Design-Ausbildung am Lette Verein, Berlin
1994 - 1997 arbeitet als Grafik-Designerin 1997 - 2002 Studium
Kommunikations-Design an der FHTW, Berlin (Schwerpunkt: Foto
und Video, digitale Medien) seit 2002 arbeitet Claudia Speer als
freischaffende Kunstlerin, Grafik-Designerin und Fotografin

Origami ist die japanische
Papierfaltkunst (japanisch
Ori: falten; Kami: Papier)
Aus einem viereckigen
Papierblatt
entstehen die
unglaublichsten Figuren, bis
hin zu dreidimensionalen
Formen. Diese Papier-
faltkunst wurde Uber gut
1000 Jahre weiterentwickelt
und wird inzwischen
padagogisch und
therapeutisch eingesetzt.
Psychologen nutzen die
konzentrationsfordernde
und entspannende Wirkung des Origami. Origami fordert
spielerisch die kreativ kiinstlerischen Fahigkeiten, wie auch
das mathematische und geometrische Verstandnis.
Aus der denkend schopferischen Kraft wird durch die
Geschicklichkeit der Hande die Figur erschaffen.

Die Kunst sich zu entfalten liegt in einem Selbst.



